Sann gjgr vi det i Skeid




Fotballklubben Skeid

|drettslaget Skeid ble stiftet 1. januar 1915 og fikk
sitt ndveerende navnii1925. | dette aret slo
klubbene Frem 1914 og Kristiania Ballklubb seg
sammen til ett idrettslag. Skeids A-lag har vunnet
atte norgesmesterskap og ett seriemesterskap i
fotball. Klubben er kjent for sin gode
talentutviklingskultur, og har produsert en rekke
toppspillere de siste 20 arene.

Skeid har omkring 1250 aktive medlemmer i
barne-, ungdoms og toppfotballen. Klubbens
primzere nedslagsfelt er i'skolekretsene Fernanda
Nissen, Lilleborg, Nordpolen, Sinsen, Disen og
Grefsen.

Men i Igpet av barnedrene og videre inn
ungdomsfotballen sgker flere av de mest
ambisigse spillerne i Oslo seg til oss nar de ikke
lenger har et godt nok sportslig tilbud i egen
klubb. Klubben har et sterkt fokus pa
talentutvikling og sgker hele tiden a trene opp
unge spillere som skal kunne ta steget opp pa
Skeids A-lag, og videre oppover inersk og
internasjonal fotball. Selv om det blir trangt om
plassen pa de beste lagene vare'i
ungdomsfotballen er det likevel mange som
fortsetter.a spille fotball i Skeid . Klubben har flere
lag pa-hvert alderstrinn.

Hovedhensikten med denne beskrivelsen era ha
et.overordnet og styrende dokument for
administrasjonen, trenere, lagledere, spillere og
foreldre som forteller hvordan fotballaktiviteten i
Skeid skal drives. Herunder presenteres klubbens
strategi, struktur og tiltak som gjelder for barne
og ungdomsfotball . Slik skal dette fungere som et
styringsverktgy for planlegging, giennomfg@ring og
kommunikasjon ut-mot klubbens medlemmer.



Slik fungerer Skeid

Skeid er og skal vaere en klubb hvor topp og bredde,
barn, ungdom og voksne gar hand i hand og ser
gjensidig nytte av hverandre. Det er nemlig samspillet
mellom alle de forskjellige avdelingene som gjgr oss
sterkere enn mange andre klubber.

Et kretslpp — med gjensidige avhengighetsforhold

Det a ha et attraktivt A-lag tiltrekker seg talenter og
gjor at spillere blir i klubben lengre. Barn og ungdom
har noen a se opp til og strekke.seg mot. Et godt A-lag
herrer med en kjent og sterk historie sgrger for store
belgp fra Norsk Tippings grasrotandel, sammenlignet
med mange andre klubber, som vi bruker til 8 utvikle
bane og anlegg til glede for alle klubbens medlemmer.
Et A-lag tilhgrende toppfotballen eller i sjiktet under
der vi er p.t. star ogsa bedre rustet inn mot
kommunale myndigheter mht. ressursfordeling , innen
bane og anleggsutvikling.

Det a ha store og gode barn og ungdomsavdelinger
gj@r at A-lagene kan rekruttere flere egne spillere. Alle
har hgrt om “the local lad” og dens betydning for
fotballen. Og hva er vel et fotballag uten tilhengere?
Dette spennet i tilbud gj@r oss ogsa i stand til 4 skape
et stort fotballmiljg der alle som vil kan fa spille fotball,
pa sine premisser. Enten man har lyst til a bli veldig
god eller synes det er morsomt a spille fotball med
vennene sine uten a legge noe mer i det enn akkurat
det.

Til felleskapets beste

Skeids inntekter bestar av medlemsavgift,
treningsavgifter og dugnader. | tillegg har vi noen gode
sponsorer samt litt kommunal stgtte fordi vi gjgr en
viktig jobb for barn og unge. Overnevnte grasrotandel
bruker vi til a utvikle bane og anlegg. Alle disse
midlene kanaliseres og prioriteres der hvor det er
mest prekeert for helheten i utvikling av.en god klubb a
veere i for alle. Et valgt styre har ansvar for dette og
alle er forpliktet til a tenke helhetlig og langsiktig selv
om hvert medlem kanskje er engasjert rundt sin sgnn
eller datter i barne eller ungdomsfotballen. For
eksempel kan vi et ar investere i innkjgp av nye
femmermal selv om flesteparten av medlemmene
aldri vil ta de i bruk. Et annet ar bruker vi midler for a
skifte kunstgress sa A-laget vart far skikkelige
konkurransevilkar og at juniorspillerne vare unngar
belastningsskader. Selv om banen stort sett brukes av
ungdomslag gjennom ukedagene. | 2016 bestemte vi
oss for a ruste opp barnefotballen med en
heltidsansatt sportsjef, vi utdannet 80 frivillige trenere
gjennom trenerkurs og vi brukte mye tid og ressurser
pa & utvikle en ny modell i barnefotballen for a gjgre
overgangen til ungdomsfotball bedre, uansett hva
barna skulle ha som motiv med sin fotball.

Annerkjennelse og forpliktelse

Skeid er ingen rik klubb, men vi er rike pa historie,
tradisjon og kultur. Men det at vi er sapass store gjgr
oss i stand til 4 ansette folk for a drifte det daglige pa
sport og administrasjon. Akkurat det er det nok av
andre klubber som er misunnelige pa oss. Men mest
av alt drives denne klubben pa dugnad. Foreldre som
trener barna under 12 ar, frivillige i styrer og utvalg, et
Skeid Eldres som bidrar enten det er fotballskoler eller
A-kamp. Titusenvis av frivillige timer legges ned hvert
ar for a skape dette som du na har blitt en del av.
Velkommen skal du veere! Vi haper du har lyst til a
bidra med det du kan. Vi trenger alltid flere folk!

Langt fra perfekt. Men bidra gjerne.

Sa er det sikkert masse vi gjgr som ikke er bra nok.
Men tro oss, vi jobber hardt med a forbedre oss. Hver
eneste dag. For eksempel med hvordan vi
kommuniserer. Derfor har vi laget dette du na sitter og
leser. For at du skal forsta hvordan vi tenker, hvordan
alt henger sammen og hvorfor vi gjgr som vi gjgr. Vi
tror.det sparer oss for mange misforstaelser og skaper
feerre konflikter. At klubben blir transparent og tydelig
frigjor energi som vi skal bruke til a gjgre den bedre.

Sett deg derfor inn i “Sann gjgr vi det i Skeid” og
respekter de betingelsene vare frivillige og ansatte
jobber innenfor. Hvis du mener noe bgr gjgre
annerledes sa tar du det opp pa de arenaene du kan
fa.gjort noe med det. Fgrste steg er a bli medlem, da
har du ogsa stemmerett pa arsmgter.

| Skeid er vi opptatt av hva folk faktisk bidrar med, ikke
bare hva de mener. Vi tror vi bygger klubben best slik.
Med gnske om mange fantastiske ar i Skeid!

Oslo, Oktober 2018

Hovedstyret



A-laget — forbilder og helter 3 se opp til

«Hvordan gar det med Skeid?», spar folk. Da vet jeg at det

verken er oppslutningen om barnefotballen eller resultatene i
Norway Cup de lurer ps. Nei, det er A-laget for herrer de spor
etter: «Fortsetter Tom Nordlie?» «kKommer Braaten tilbake?»

Og jeg forstar dem sd godlt, for da jeg vokste opp, var det ogsa
A-laget vi brydde oss mest om — selv om vi dominerte de yngre
klassene ogsa. Det varA-laget vi bare matte se, fra en plass
hayt oppe i «Skeidsvingen» pd Bislet. Vi kunne selvsagt
navnene pa alle spillerne, og var ekstra stolte ndr vi kunne
bruke kallenavn som «Kasper», «Sorte Perle» eller «Gubben» |
stedet. Da var vi «innafor», og fikk vaere med i diskusjonene om
det som foregikk langt der nede p3 gresset.

Dette var 60-tallet. Pa 90-tallet var vi tilbake igjen i eliten, og
navn som Enerly og Berre var pa alles lepper. | dag er det Idar;
Jens, Hassan og Tavakoli vi er pd fornavn - eller etternavn —
med, og det er kort vei til gressmatta foran oss pd Skeidbanen.
Men det er fortsatt A-laget som kjemper der ute, lgper til
krampa tar dem, og header bade i — og utenfor malet. Det er
vdre beste menn, det er vare gutter, det er A-laget, som trener
53 d si alle dageri uka, i all slags veer. De representerer alle oss
som har et bankende hjerte for Skeid. Og sa er de fortsatt
flaggskipet vart, det ypperste vi har a by pa av fotball. Selv om
Vi akkurat rykket opp i OBOS-ligaen divisjon, holder vire gutter
et skyhayt nivd pa sitt beste. Det viser ogsa en oversikt fra
2017 over de 50 beste aktive spillernefra Oslo: 12 av dem
hadde lzrt «faget»/ Skeid, pd Nordre Asen.

Det er pa den samme banen vi na fra tribunene kan skjelle ut
dommeren; eller brale sa-sa-sa sa spillerne kjenner det
kroppen. Og vi, vi kan kjenne hjertet banke pa en mate som
sjelden skjer foran skjermen hjemme. Det er spennende & veere
pa kamp pa Skeidbanen pa en lordag eller sendag. Og A-
lagene fortjener all den stotte de kan fa — fra bdde store og
smd i klubben, foreldre og barn. Smd gutter og jenter skal ogsa
en gang blistore, og forbilder og helter er like viktige for dem
som A-lagetvar for oss somsatt i Skeidsvingen den gangen.
Ogsa Skeidbanen er et «drammenes teater», der barna kan
komme tett pd dagens A-lagsspillere og ta del i sorgene og
gledene pd tribunen. Og s3 kan vi, som har veert pd kampene,
svare ndr folk sp@r om hvordan det gar med Skeid: «Jo da, vi
harnoe pd gang ... Bare vent til neste ar!»

Eirik Lindahl, forfatter av SA-SA-SA Skeid gjennom hundre ar
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Roller og mandat

Daglig leder har overordnet ansvar for organisasjonen, kontakt med eksterne instanser,

Daglig leder nettsider og er bindeledd mellom Hovedstyret og klubbens avdelinger og medlemmer.
Sportsjef Ansvar for Sportslig innhold i VTF, Skeidakademiet, barnefotball 8-12 ar.
barnefotball
Sportsjef Ansvar for Sportslig innhold for ungdomslag 13-19. Trenerutvikling og trenerrekruttering.
ungdomsfotball

rtsjef
jsea?ef?:all Ansvar for Sportslig innhold for ungdomslag 13-19. Trenerutvikling og trenerrekruttering.
13-19

Utviklingsansvarlig  Sportsjefens operative ressurs. Fglger ungdomstrenere/lag.

Hovedstyret er deri 1iovasic mvneiigliten for o=i uagliyze driften av Skeid , med det

Hovedstyret overordnede ansvaret tor klubben. Hovecustyret velges pa Skeidtinget som holdes hvert ar.

SU skal bista og sparre med Sportsjefene rundt klubbens sportslige utvikling og ha en
Sportslig utvalg radgivende rolle overfor HS. Utvalget utpekes av Hovedstyret. Medlemmer skal inneha
relevant sportslig kompetanse, erfaring samt kjenne Skeid godt.

Yngres utvalg bestar av et medlem fra hver generasjon fra jente- og guttesiden. og skal
Yngres Utvalg bista Daglig leder (DL) og Sportslig leder (SL) i operativ drift av barnefotballen i Skeid. YU
rapporterer til Hovedstyret, Se konkrete oppgaver neste side.

Bestar av Hovedleder for hver argang. og skal bista Daglig leder (DL) og Sportslig leder (SL)

Laglcai i operativ drift av ungdomsfotballen. Forum for erfaringsutveksling og koordinering av

(ungden) ungdomslagenes aktiviteter. Bindeledd mellom klubb/trenere og foreldre/spillere.
Jenteutvalg Midlertidig arbeidsutvalg som skal sikre at jentefotballen far gode vekstvilkar i Skeid.
Dugnadsregjering Frivillig gruppering med erfarne folk som i samarbeid med styret og administrasjon

skal s@rge for at dugnadsarbeidet i Skeid er godt strukturert og rettferdig fordelt.



Hovedoppgaver til Yngres’ avdeling

Yngres utvalg bestar av et medlem fra hver
generasjon fra jente- og guttesiden. YU
rapporterer til Hovedstyret, som er klubbens
overordnede organ, og skal bista Daglig leder
(DL) og Sportslig leder (SL) i operativ drift av
barnefotballen i Skeid. Utvalget kan selv velge a
involvere flere personer dersom de ser at det er
fornuftig eller ngdvendig.

Ivareta alle arganger

Bistd og stgtte oppunder implementering og
vedlikehold av Skeidmodellen. Den skal fungere
etter sin hensikt, jamfgr Skeids malsettinger om
flest mulig, lengst mulig og best mulig.
Herunder delta/gjennomfgre/bista pa
informasjonsmgter. Spesielt viktig fra VTF og
overgangen til barnefotball, og fra 12 ar og
overgangen til ungdomsfotball.

Ivareta gkonomi i avdelingen.

- sgrge for innbetaling av spilleavgiftog
medlemskontingent iht. budsjett og klubbens
retningslinjer. (Ref. laglederskole)

Arrangementet Velkommen til fotball

Bista med gjennomfgring av arrangementet
Velkommen til Fotball.

Arrangement, pamelding, organisering,
rekruttering av trenere/ledere, kursing,
informasjon, utstyr og avslutning.

Laglederskole
Veaere ansvarlige for utvikling og implementering

av laglederskole. Utvikling av laglederhandbok
til bruk for de frivillige. Dette skal primaert ligge
pa klubbens hjemmeside under menyen
«Klubbhandboka». Bista DL og SL i at
informasjonen her er oppdatert og relevant.

Lagapparat
Veere ansvarlige for generell

informasjon/oppfelging rundt organisering av
lagene, nar disse er delt inn etter premissene
fra Skeidmodellen.

Trenerrekruttering og utvikling

Hvilke roller ma bekles innad i et lag.
Kommunisere plikter og rettigheter til
foreldre,

Sgrge for en god og hensiktsmessig
informasjonsstruktur

Arrangementer og dugnader

Overordnet ansvar for enkelte
arrangementer, i samrad med HS.
Sgrge for at alle grupper har 1-2
dugnadsansvarlige.

Planlegge og iverksette en turnering i
barnefotballen for aldersgruppen 7 ar.
Bes@rge kampverter - hvis vi fortsetter
med den ordningen.

Sgrge for ballgutter/jenter (10-12 ar) i
forbindelse med A-kamper.

Utstyr

Overordnet ansvar for alt av utstyr, som
drakter og kjegler/vester til trening.
Logistikk, interne bytter/arv mellom
arskull, kartlegging av behov, bestillinger,
ivareta et lagersystem for varer pa
Skeidhuset.

Dersom gnskelig, organisere en
handle/byttedag som foreslatt
Prinsippet «alle tar med egen ball»
innfgres pa alle treninger for a redusere
denne logistikken.






VELKOMMEN TIL FOTBALL

Velkommen til fotball (VTF) er barnas f@rste aktivitet i Skeid fotball.
VTF har blitt arrangert i flere tiar, og er Skeids inngang til a lzere
seg a ha det ggy med fotball. Tilbudet er beregnet pa 5 — 7 aringer
(siste ar i barnehagen til og med andre klasse pa skolen.)

Treningene foregar pa Skeidbanen og i Muselunden. Onsdager
mellom mai og september (pause i skoleferien) KI.18-00-19.00.

PAMELDING PRAKTISK MAL & MENING

o . . Utstyr som barna trenger: Skeid har som visjon at vi skal vaere den

Pa meldmgo 0g b.etalmg ”beste Osloklubben G vokse opp i ”.
gjores pa Skeid.no o Fotballsko (kunstgress) Evt. | VTF handler det i hovedsak om & f3

joggesko. ungene til 3 bli glad i fotball gjennom

morsomme aktiviteter og opplevelse
o Ballistgrrelse 3 og vannflaske | av mestring og fellesskap

PS! Medlemskap i OBOS gir
deg kr 200.- rabatt o . Skeid-trgye far du ved oppmgte

®X oBoOS

BLI MED SOM TRENER!

VTF er drevet av frivillige foreldre. Vi
trenger en trener pr. 4/5 barn for a
skape optimal aktivitet for barna.

Det handler ikke bare om fotball, men
om & se alle barn, knyte sko, terke
tarer, oppmuntre, heie, juble og leke.

Jo flere som bidrar rundt barna desto
mindre belastning pa hver enkelt.
Trenere far treningsutstyr og
trenerkurs..

TRENERKURS Kurset “trygghet, 1000 touch og
farstemann!” er et praktisk rettet kurs

Alle som trener barn i Skeid bgr ha for deg som trener barn i Skeid.

kjennskap til hvordan vi best
tilrettelegger for god aktivitet.
Kursene holdes pa Skeidhuset flere
ganger og varer i 2 timer.

! o —

100_ 0o, ' , Foruten gleden av 6 oppleve barn
Vi anbefaler sterkt at alle frivillige oV 10; ,-/__////_ . som fgler mestring, blir du del av
trenere tar seg tid til dette. “Op, 0 en fantastisk gieng som brenner for @

U

%Y lage byens beste aktivitetstilbud.




SKEID ER SJEFEN!

Mange ars erfaring og hgy sportslig
kompetanse ligger til grunn for var
modell. Ha respekt for klubbens
retningslinjer og sett deg godt inn
hvordan vi er organisert og hvordan
vi jobber.

Husk at trenerne er frivillige!

AR 3. SYVARINGER

Trening 2 timer pr uke, mellom april-
september. Onsdag og sgndag.

Fra november er det vintertrening
inne 1 g. pr uke hvis klubben har nok
innetider*. De som trener deltar ogsa
pa cuper gjennom vinteren.

Trening 2 time pr. uke, onsdag og
spndag. Gruppene er fortsatt
skolebaserte, men skal blandes litt i
Igpet av aret gjennom stasjons-baserte
aktiviteter for at alle skal bli bedre kjent.

* Hvis vi har ledig innetid forsgker vi a
tilrettelegge for trening innendgrs 1
gang per uke fra november. Denne
treningen er forbeholdt de som kan
mgte jevnlig. Det forutsetter at
hovedtrenere eller trenere forplikte seg
til a stille opp.

&

Det meldes pd et visst antall serielag, | :

slik at alle far smake litt pa hvordan
det er a spille kamp med Skeiddrakta
pa. Disse kampene rulleres det pa.
Det dannes lag

HVA SKJER NAR DE ER 8 AR?

Nar barna blir 8 ar begynner man i
barnefotballen. Her deles det inn i to

tilbud, kalt basis og pluss basert pa hvor

mye tid ungene vil bruke pa fotball.

Les mer om tilbudet pa Skeid.no.

pa tvers av skoler/treningsgrupper.
Kamp ca. annenhver uke.

Det meldes ogsa pa noen
enkeltcuper bestemt av klubben.
Alle far tilbud om a delta. Det dannes
jevne lag, pa tvers av skoler etter
hvem som har meldt seg pa og
trenerlogistikk.

Drakter lanes av Skeid. Shorts og
Strgmper til kamp kjgpes pa Torshov
Sport. Se Skeid sin klubbkolleksjon pa
torshovsport.no
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Skeid har gjennom det siste to arene drene veert
gjennom en stgrre og gnsket prosess for a ruste opp
barnefotballen i klubben. Malet har veert a skape en
tydeligere modell for a tiltrekke oss mer sportslige
ressurser og dermed fa til gkt og bedre aktivitet for
barna vare.

Modellen er utviklet av klubbens sportslige utvalg og
finpusset, justert og forbedret etter gode innspill fra
Hovedstyret, Yngres utvalg og Skeid toppfotball. Den
har ogsa veert ute for apen hgring blant alle vare
trenere og lagledere. Saledes ligger det mange ars
erfaring og hgy sportslig kompetanse til grunn for
den nye modellen. Det gir oss et godt utgangspunkt
for & lykkes.

Na er det uansett vi (ansatte, trenere, foreldre og
frivillige) som skal sette det ut i praksis. Vi skal fylle
den med godt innhold. Tilbakemeldinger vi har fatt
bdde intern og av andre klubber tyder pa at denne
modellen er enklere a forstd, mer transparent og
mer pa ungenes premisser enn andre modeller.

Vi har allerede tatt noen grep de siste arene:

v’ Vi har ansatt en Sportsjef for barnefotballen og
Akademiet.

v |”Velkommen til Fotball” er det innfgrt ny
struktur og progresjon i treningsmengden.

v’ Det er gjennomfert trenerkurs og det kommer
en tilrettelegging for et kompetanselgft blant
trenere pa alle trinn.

v" Denne modellen som beskrives hvordan vi driver
barnefotballen 8-12 ar er vedtatt og gjennomfgrt
av flere generasjoner.

To tilbud. Barna velger selv.

Vi vil tilby barna to tilbud. Tilbudene er forskjellige,
men inneholder ikke noen gradering av omsorg eller
viktighet. Snarere er de to tilbudene en erkjennelse av
ungenes forskjellige behov og motiver. Tilbudene er
basert pa den erfaringen vi har gjort oss over mange
ar, og hva de fleste av barna vil. Det ma ses pa som et
rammeverk. Det er de frivillige trenerne og foreldre
som skal fylle tilbudet med innhold. Innhold som
svarer til barnas forventninger. For det barna som skal
velge. Ikke vi.

Forpliktende. For lagets skyld.

Noen ting fungerer bedre pa Sats enn i et fotballag.
Hvis alle kan komme og ga akkurat nar det passer seg,
s gir det darlige betingelser for laering/utvikling.
Samtidig laser det av verdifull treningstid og gjgr det
vanskeligere for trenerne vare a planlegge. En viktig
del av lzeringen fra det a vaere med i et lag er de felles
forpliktelsene. En for alle og alle for en. Dette arbeidet
har vi forsgmt de siste arene. Vi ser at bade barn og
foreldre i de siste generasjonene har veert lite
forberedt pa overgangen til ungdomsfotballen hvor
kravene til trening, progresjon og samhandling er
stgrre. Det skal faktisk kreve litt innsats og forpliktelse
a veere del av noe.

Innfgring og erfaringer

Som du sannsynligvis vet sa er vi allerede godt i gang.
Sesongen 2017 ble brukt til @ gve oss pa den nye
modellen. Vi gkte aktiviteten og drev utstrakt
rekruttering og skolering av frivillige trenere.
Tilnaermingen var tilpasset alderstrinnene og deres

utgangspunkt for a tre inn i den nye modelle
generasjoner matte bli vant med a trene m
ma skaffe tilveie flere trenere og lagledere,

andre generasjoner var godt rigget allerede. 12018
har modellen vaert gijennomfgrt pa alle generasjoner.
Innfgringen har vaert en suksess pa flere omrader.

Det har aldri veert sa stor aktivitet blant barn i Skeid og
vi har flere trenerressurser enn vi noen gang har hatt.
Sa ligger det selvfglgelig utfordrmgerl modellen 0gsa.
Men de utfordringene matte vi n )
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Ukentllge serie ] =\Q ; nbinere ned annet idrett/aktivitet.
thertrenmg innen 1-2g. pr. 1 e e
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' Egen ball (pumpe)
‘Drakt I&nes av Skeid.

TURNERINGER/AKTIVITETER : ~ BI& Shorts/strgmper
Se cupmatrise pa skeid.no. i : Skeid overtrekk, men ikke et krav.

LAGINNDELING

Lag deles inn etter kameratskap og antall FRA ?’KHD sy '
tilgjengelige trenere. Trenergruppen deler. Treninger, treningstider, klubbhus,
« Evt. bistand fra Sportsjefen. utstyr. trenerkurs.
E - 3 2 5 ’ ¢
L] a
KOSTNAD ST@TEEAPPARAT
Se Skeid.no Foreldrestyrt. trenere,

lagledere, sosialt ansvarlige.

AKADEMIET = FORELDRE
Kan kombineres med akademiet. Stgtt laget og bidra med det du kan. Du
Fleksible dager. ' ehgsé en del av Skeid na! Hold deg
£ % oppdatert og fglg tidsfrister. Still pa
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TURN ERINGER/AKTIVITETER
Se turnerlngsover5|kt

LAGINNDELING

Ingen hensyn til skole/bosted. Differensierte

lag basert pa ferdighet. Forskjellige l@sninger

avhengig av gruppens karakter/niva samt
erlogistiRk. Sportsjef med bistan

Hovedtrenere bestenimer inndelingen.
-

KOSTNAD
Se Skeid.no

AKADEMIET
Skal kombieres med @n gkt pa
akademietyH Gruppe‘ﬁ_ejar faste diger s

: e;.mlndre fleksibelt og
revende a kombinere

T+T§'I¥R DU MA HA

f Egen ball (pumpe)

BI3 Shorts/strgmper
Drakt far lanes av Skeid.
Skeid overtrekk
Vinterutstyr

FRA SKEID

Treninger, treningstider,

kIubble, utstyr. trenerkurs.
¥

-
ST@TTEAPPARAT
Foreldrestyrt. trenere, lagledere,

sosialt ansvarlige.

FORELDRE
Sttt laget og bidra med det du kan. R
Dtﬂi ogsa en del av SkEId naI Hold

ppaatert og




Sporsmal og svar

Her er et utvalg av spgrsmal/svar som
vi har fatt underveis og som forklarer
modellen mer i detalj.

Er + tilbudet bare for de "beste”?
' 4

Tilbudet er for alle som vil spille mye fotball.
Uavhengig av niva.

K

Hvorfor ikke klasselag ?

Vi har darlige erfaringer med rene klasselag
og anbefaler at man forsgker a blande barna
pa tvers av:skoler:-Vibruker de ‘to siste arene
i'VIF pa 3 gve pa dette. Imidlertid er det ikke
noe i veien-for at enkelte lag i Basis blir noe
klassebaserte-dersom ligningen med
trenerressurser gar opp og at alle andre lag
fungerer. Men det skal aldri veere noe
utgangspunkt, det ma komme som et resultat
av at man har tatt alle andre hensyn for a fa
helheten til a fungere.

Kan man bytte?

Selvfglgelig. Men mellom sesonger (nov-nov)
Grunnen til at vi ikke gnsker ”a la carte” og
”shopping” er de utfordringer det gir oss
organisatorisk mht. laginndeling, trenere,
treningstid/plass, kontinuitet i lzering m.m.

Kan man bytte lag?

I'utgangspunktet gnsker vi stabile og mer
eller mindre faste lag. Men vi oppfordrer til
at man laner hverandres spillere hvis noen
trenger andre type utfordringer. Ved
mistrivsel, sosialt eller sportslig, forsgker vi
a bytte.

Er det ikke tidlig 3 velge?

Man velger ikke noe annet enn hvor mange

ganger man vil trene og hvor my: I
aktivitet man vil veere med pa. Dett n:
man gjort uansett, men i stedet for et “a i Ia

carte” tiloud der man kan komme og ga som
man vil s ma man na melde seg pa et tilbud
for hver sesong. Ikke ulikt de fleste andre
aktiviteter eller kurs.

Dette sgrger for fasthet i grupperinger og
mulighet for kontinuitet i treningsarbeidet.
Det gir best lzering for alle og det er mer
motiverende for bade trenere og spillere.

Tilbudene er basert pa erfaring over den
faktiske aktiviteten til aldersgruppen 8-12 sa

treningshverdagen blir nok ganske lik for de :

fleste. Men vi blir tydeligere pa hvordan vi
driver. For barn og for voksne.

Hva med allsidighet ?

Vi synes det er flott at mange velger a gjgre
andre ting. Men vi synes ogsa vi skal ha et
tilbud for de som prioriterer fotball.
Alternativet deres er ikke langrenn, men
private fotballakademier. Vi gnsker a gi de et
tilbud i Skeid. Dette har heller ingenting med
hvem som blir best til slutt. Det vet ingen Det
kan godt vaere han eller hun som tilegner seg
andre ferdigheter gjennom annen idrett som
den som spiller fotball dggnet rundt.

Hvordan vil basistilbudet egentlig bli?

All aktivitet er avhengig av hvor mange foreldre som stiller opp. Vi gjgr noen grep i
sikre oss mange trenere pr. arskull. At basistilbudet er parallelt/samtidig med + til

Hva med spillere som driver mye
annen vinteraktivitet, men gnsker
mer pa sommeren?

Basistilbudet pa sommeren er 2 treninger
+ kamp. | tillegg kan man velge inntil 3
akademigkter. Modellen er basert pa at
lag inndeling gjelder fra (nov-nov). Man
kan derfor ikke flytte seg fra basis til pluss i
Igpet av sesong. Evt. unntak bestemmes
av Sportsjef. Det ma ligge spesielle arsaker
til grunn .

Hvorfor krav om 80% oppmgte
i pluss tilbudet?

For at en treningsgruppe og et lag skal ha
felles utvikling ma sa mange som mulig
veere til stede pa aktivitetene. Med 80%
vil hele gruppa oppna nok felles gkter
sammen. Vi kan ikke ha grupperinger i
pluss der for mange pa med andre ting
halvparten av tiden. 80% er ment over en
hel sesong ( h@st-hgst), sa spillere som
bedriver annen idrett gjennom vinteren
kan fint klare 3 fa dette til selv om noen
fotballgkter prioriteres bort gjennom
vinteren. Kravet er en pekepinn og ikke et
absolutt. Men, dersom du ligger nermere
60% sa passer basis tilbudet deg trolig
bedre.

P3 basis forventes det ogsa jevnt
treningsoppmgte og man kan ikke regne
med a fa spille kamp uten at man trener
jevnt og trutt.

id som skal
t gjor at

manikan dra veksler pa trenerkompetansen som finnes blant de trenerne som er engasjert der. |
prinsippet deler man trenerressurser pa antall barn pa treningsfeltet. Jo flere trenere, desto
bedre tilbud til barna. Alle trenerne (foreldre) har et felles ansvar for at begge tilbudene blir bra
som mulig. Dersom for mange av argangens trenere er engasjert i + tilbudet, sa trenger vi flere
trenere som kan bidra pa basis tilbudet pa alle andre aktiviteter utenom de to felles treningene
og i vinterhalvaret. Mangler det trenere pa 4 aktivitetene vil akadem|et fungere som et

sikkerhetsnett.

Hvorfor faste turneringer?

For a lage et transparent og oversiktlig" -
tilbud som sikrer fornuftig aktivitet. =
Turnermgene er basert pa tldI ere - ___J

L.ﬁﬂ‘r +gryppen'e Sﬁ.wlfdet vaere faste
’{' trenu:ig,sdag& ‘Basis kan i

“a 't:gzﬁgspunktet velge fritt blant
”),{‘ akademidagene.

Hva hvis fa velger pluss?

Det vil naturlig veere feerre jo lavere
alder. Da sgker vi samarbeid med
eldre arganger slik at de som vil
trene mye for lov til det.

Hvorfor differensiering?

Tilpasset laering brukes for at alle
skal fa best mulig utvikling gjennom
mestring og utfordringer og for at
trenerne skal kunne sette
vanskelighetsgraden i gvelsene pa
riktig sted. Men alle skal oppleve a
bli sett og trenere skal fordeles likt.




Bruk av differensiering

Differensiering handler om tilpasset oppleering
og brukes for at flest mulig skal oppleve at
utfordringene er tilpasset sitt eget
ferdighetsniva. Barn utvikler seg sveert ulikt og
derfor er det viktig for utviklingen a holde flest
mulig i flytsonen, sa de ikke kjeder seg fordi det
blir for enkelt eller fgler angst fordi oppgavene
blir for vanskelige.

Glede/
lystbetont

Kjedeligl
® lite utfordrende

Pa samme mate som noen holder pa litt lengre i
grenn lgype i alpinbakken, mens andre tar for
seg sort Igype etter kort tid. Eller som at noen
far.ekstra vanskelige mattestykker, mens andre
kanskje ma ha ekstra hjelp for a Igse de enkleste
stykkene. Sann ma det ogsa veere i fotball. En
sammensattidrett der bade tekniske, taktiske,
fysiske og mentale ferdigheter er viktige.

Det betyr at trenings- og kamptilbudene i stgrst
mulig grad skal tilpasses enkeltspilleres
ferdigheter, motivasjon, gnsker og behov. Det er
altsa ikke noen gradering av omsorg eller
viktighet. Tvert imot en erkjennelse av at
spillerne har ulike behov. Det er heller ikke noen
pekepinn for hvem man tror blir god til slutt, det
vet ingen. | hovedsak bruker vi differensiering
som virkemiddel pa fglgende mate i Skeid.

Pa trening
» Spiller med og mot spillere pa omtrent
samme niva

* Ulike gvelser tilpasset niva

* Like gvelser, men tilpasset vanskelighetsgrad
etter niva

* Tilpassede tilbakemelding

Merk at alle skal ha like god oppfelging. Trenere
ma derfor dele seg opp etter antall spillere.

Det er nyttig at trenerne noen ganger ogsa skifter
litt mellom de ulike gruppene/lagene da trenerne
ogsa kan ha ulike forutsetninger og bgr bli kjent
med flere spillere og trenere. Dette ma
balanseres opp mot behovet for at gruppen har
sin faste trener. Noe vi vet gir ro og trygghet i en

gruppe.

Dynamikk i praksis

| trening er tommelfingerregelen er at man deler
opp gruppene etter lagene de er delt opp i. Siden
lagene sjelden vil veere fulltallige vil det alltid
veere en form for dynamikk da man alltid skal
lage grupper pa ca. likt antall, avhengig av antall
trenere. Gjennom denne dynamikken kan den
eller de som er blant de fremste i sin gruppe fa
testet seg ut med og mot andre spillere. Dersom
et lag er fulltallig kan de benytte muligheten til a
fa trent sammen, men kun om logistikken gar
opp for resten av gruppen. Dette ma styres fra
gang til gang av trenerne.

Pa vinterstid har vi-ikke en-hel 11 bane til
disposisjon til hele argangen. Vi deler derfor opp
ved at pluss trener ute ved Grefsen skole. En liten
bane vi forsgker a holde sngfri-og spillbar.

Banen er for liten til hele arganger eller for a
kunne ha apent for "drop ins” og tidene deles pa
de som harvalgt pluss innenfor de ulike
argangene. All innetid blir viet basis sa man kan
tilrettelegge for flere tider og ha.mer fleksibilitet.

Flere ma bidra som trenere

Pa sommeren vil vi stort sett ha nok trenere pa
plass for a drifte hele gruppen. Pa vinterstid
trenger viflere trenere hvis vi skal klare'a drifte
alle de ulike-tilbudene bade ute og inne.

| kamp

* Lag pa ulike nivaer

» Differensiering i forhold til motstander
* Spilletid

* Roller/Posisjoner



Nivaer i serien.

For & fa flest mulig jevne kamper har Oslo
Fotballkrets nivadelt pamelding i serien.
Dette er Ikke en rangering, og langt fra noen
klinisk gvelse, men ma ses pa som et verktgy
for a fa ca. riktig matching. Her kan det ogsa
veaere ulik praksis mellom ulike klubber.
Forskjellene innad i en serie kan derfor vaere
stgrre enn mellom nivaene. Seire eller tap med
store sifre vil derfor ogsa forekomme. Men
ikke sa ofte som det gjorde fgr man forsgkte
denne inndelingen.

Hvorfor har man faste serie lag?

Det har tidligere veert gjort forsgk i Skeid der
man stadig skiftet pa lagene. Dette ga oss store
utfordringer. Med naermere hundre barnii et
og samme kull ble det en halvtidsjobb
logistikk-messig a fa kabalen til 8 ga opp. Det
var utfordrende a fa med seg foreldre rundt
lagene da de ikke var faste og arbeidsbyrden
pa noen fa trenere ble for stor. Det ble ogsa et
kraftig press fra foreldre til enhver tid om hvor
deres barn skulle spille fra uke til uke. Barna
trivdes heller ikke med stadige utskiftninger av
medspillere. En slik modell kan sikkert fungere
for et arskull pa noen og tyve spillere, men er
naermest umulig a fa til 3 fungere med store
kull.

Vi mgter av og til foreldre som mener at deres
barn ma skifte lag fra den ene maneden til den
andre for a fa stgrre utfordringer. Dette er ofte
en misforstaelse. Utfordringer kan skapes ved
a stille st@rre krav, fa nye oppgaver, endre
posisjon. Det a vaere best pa sitt lag skal
medfgre st@rre krav. Til a jobbe hardere, ta
mer ansvar og dominere'mer,

Derfor tar vi-et ar om gangen. Da har vi stabile
lag, trygge spillergrupper med de samme
trenerne og en fast foreldregruppe som kan
dekke de ulike rollene. Fokus blir pa a utvikle
laget og spillerne, ikke a ”kvalifisere” seg for et
annet lag. Alle ungene vet godt hvem som er
gode eller mindre gode. Men vi voksne trenger
ikke forsterke det hierarkiet ved a bruke utrykk
som opp/ned eller at stgrre utfordringer=bytte

lag

Sa kan man, nar skader eller forfall inntreffer,
Iane litt spillere mellom lagene. Er det en som
trenger litt mer matchtrening, er det en som
trenger a strekke seg litt. Er det noen som
kanskje har behov for a fa dominert litt igjen.
Dette ma trenerne ordne seg imellom.

Pa akademiets treninger vil det imidlertid veere
dynamisk inndeling pa trening etter hvor trenere
mener det er best for spillerne a veere.

Turneringer

Serielagene brukes ogsa i turneringer, men inntil
seriespillet begynner kan hovedtrenere

skifte litt pa lagene i vinterserien. | nivadelte
turneringer gjennom sesong tar hovedtrenere, i
samrad med Sportsjefen, ut lag til hver
turnering. Det kan vaere turneringer der vi kun
blir invitert med noen lag.

Noen ganger og spesielt paide yngste bryter vi
opp pa tvers i argangen underveis. Se
cupmatrise. | turneringer som ikke er
nivainndelte (f.eks. Hgnefoss og Norway Cup) sa
mikser vi lagene etter hvem som melder seg pa —
da kan man i stedet differensiere i forhold til
motstander (svakere motstand — mindre gvet
spiller mer/sterkere motstand — gvet spiller mer)

Klubbstyrt uttak

Pa enkelt nivadelte turneringer, som for
eksempel Ham-Kam Talentcup vil Sportsjef ta ut
nye lag uavhengig av serielagene. Trenere fra
klubben vil fungere som trenere sammen med
foreldretrenere.

Eliteturneringer

De eldstebarnekullene i Skeid har'de siste arene
ogsa blitt invitert til spissede turneringer med
andre akademier i Skandinavia: Dette er

viktige referanserammer for oss mht.
spillerutvikling og en viktig arena for oss a delta
pa. Na som vi er en OBOS klubb vil vi ogsa bli
invitert pa Elitetiltak i regi av Norsk

Toppfotball. Her blir vi som oftest kun invitert til
a stille et lag pr. argang. Sportsjef med
akademiets trenere vil ta ut et antall spillere per
turnering som da representer Skeid. Det betyr at
det vil veere noen turneringer i aret der kun
noen fra en argang vil delta. Ogsa spillere fra
andre klubber som deltar pa Skeid akademiet vil
kunne delta her. Skeidtrenere er med pa disse
turneringene. Det ma paregnes en egenandel for
deltakelse



Skeidakademiet

Skeidakademiet er Skeids treningstilbud etter
skoletid, for barn som vil trene litt ekstra.
Akademiet fglger skolekalenderen. Det tilbys
trening 3 dager i uka: mandag, onsdag og
fredag fra 15.00-16.40 pa Nordre Asen.
Akademiet er en del av pluss tilbudet, men man
star fritt til 8 melde seg pa utover det.

@ktene ledes av profesjonelle, utdannede
trenere som ogsa har sportslig ansvar for andre
grupper i barne-/ungdomsfotballen i Skeid. Det
trenes pa sentrale basisferdigheter som er
viktigst i fotball, bade offensivt og defensivt.
Alle hovedtemaer har igjen en rekke del-temaer
som deltakerne skal gjennom. Spillerne far da
jobbet med de mest essensielle ferdighetene
innenfor hvert hovedtema.

Bruk av Differensiering

Gruppeoppsettet vil veere dynamisk og spillere i
vil kunne justere spillere opp og ned, slik at vi
far sa jevne grupper som mulig i forhold til
ferdighetsniva. Dette gjgr vi av to grunner:

1) For at alle skal fa best mulig utvikling
gjennom mestring og utfordringer.

2) For at trenerne skal kunne sette
vanskelighetsgraden i gvelsene pa riktig sted.

Krav til spillerne

Vi stiller krav til konsentrasjon, samt generell
iver og interesse for fotball blant vare deltakere.
Dette er et tilbud for barn som liker a spille
fotball, og som i tillegg er motivert for a trene
og utvikle fotballferdighetene sine. Vi ber derfor
foreldre om a vurdere barnas grunnleggende
fotballinteresse og motivasjon fgr eventuell
pamelding.

Forfall og foreldreregler

Forfall skal meldes sa tidlig som mulig pa
Spond-appen. Vi gnsker ingen forstyrrelser
fra foreldre underveis i treningen, men du
kan se pa treningene fra tribunene pa
langsidene.

Akademiturneringer og klubbstyrt uttak
Skeid har de siste arene blitt invitert til
spissede turneringer med andre akademier i
Skandinavia. Dette er viktige
referanserammer for oss mht. spillerutvikling
og en viktig arena for oss a delta pa. Na som
vi er en OBOS klubb vil vi ogsa bli invitert pa
Elitetiltak i regi av Norsk Toppfotball.

Her blir vi som oftest kun invitert til a stille et
lag pr. argang. Sportsjef med akademiets
trenere vil ta ut et antall spillere per turnering
som da representer Skeid. Det betyr at det vil
veere 1-2 turneringeri aret der kun noen fra
en argang vil delta. Ogsa spillere fra andre
klubber som deltar pa Skeid akademiet vil
kunne delta her. Skeidtrenere er med pa disse
turneringene. Det ma paregnes en egenandel
for deltakelse.




Kostnader og tilbud i Skeids barnefotball

Arskull og pris pr ar Basis Pluss m/Obos Pluss m/Obos
8ar 1800 6990 8090
9 ar 1800 6990 8090
10 ar 1800 8450
11 3r 8790
12 ar 8890

| tillegg betaler

NB! Prisdifferans

Ordinzer pris pa S ~ucmiet er kr. 2250,- pr. halvar.

Inkluderer: Basis Pluss
Seriespill sommer Ja Ja
Hjemmedrakt Ja Ja
Felles argangstreninger sommer Ja Ja
Utstyr til lag og trenere Ja Ja
Trenerkurs IE Ja
Deltagelse Skeids egne cuper Ja Ja
Deltagelse eksterne cuper (1) Ca 4 arlig Ca. 6 arlig
Akademitrening 1 dag pr uke (2) Nei Ja
Foreldreledet vintertrening Gymsal 2 x pr uke Ute 3 x pr uke
Vinterliga Nei Ja, fra 9 ar
Mulighet for skattefradrag (3) Nei Ja
Andel v. Pamelding
Betalingslgsning Faktura i april Avtalegiro 11 mnd

Merknader
(1): Det er laget en cupmatrise for hvert arskull, som viser hvilke cuper man planlegger.

Egenandel ma betales for opphold, reise, etc. ved lengre turer.

(2): De som velger Basis kan likevel velge @ melde seg pa akademiet separat,
som i dag. Prisen er x pr. halvar for en gkt i uka. Man kan melde seg pa flere
dager.



CUPMATRISE

BARNEFOTBALL

Cupmatrisen viser hvilke cuper hver generasjon skal delta pa. Dette er cuper flere
generasjoner har deltatt pa og som vi har gode erfaringer med. Det er ogsa forsgkt
finne en balanse mht. treningsmengde samt til progresjon i opplevelser. Matrisen vil
bli justert hver ar.

Den skal i utgangspunktet fglges, for disse ligger innbakt i prisen. Dersom man
opplever at det er en cup for mye eller en cup for lite, at man gnsker en annen enn
oppgitt sa har hvert lag fleksibilitet. Men bruk den med mate, sa vi leverer det
tilbudet vi har sagt vi skal levere og hgster den erfaringen vi skal sa vi kan justere
underveis. | basistilbudet melder man seg pa. | plusstilbudet er cupene mer eller
mindre obligatoriske.

NB! Endringer kan forekomme. Hovedlagledere og lagledere er selv ansvarlig for
pamelding.



AKTIIVITETER/TURNERINGER PAMELDING i BASIS
OBLIGATORISK | PLUSS
KLUBBSTYRT — SPORTSJEF TAR UT LAG

CETTEEEY Innetrening nov-mars
Lgrenskog Bilglass1 cup 25. Januar For de som trener inne. Pamelding
Vannakam cup 1. april
Frank Varner Cup 20. april
Ralingen Cup 20. mai
H@nefoss Kngttefestivalen 10. Juni * *EGENANDEL Blandede lag basis/+ etter
Kjelsas 3v3 cup 10. sept antall pameldte
Rghne Selmer Hgstcup 15. okt
Avslutning
sE[f IS Vintertrening ute nov-mars
Bgler Cup Valhall 15. nov
Lgrenskog Bilglass1 cup 25. januar
Frank Varner Cup 20. april
Rzelingen Cup 20. mai
H@nefoss Kngttefestivalen 10. Juni * *EGENANDEL Blandede lag basis/+ etter
Hasle Lgren Cup 25. aug antall pameld
Rghne Selmer Hgstcup 15. okt
Avslutning
c-[fEH Y Innetrening nov-mars
Lgrenskog Bilglass1 cup 25. januar
Vannakam cup
Frank Varner Cup
Raelingen Cup
Hgnefoss Kngttefestivalen g
Kjelsas 3v3 cup 10. sept
Rghne Selmer Hgstcup 15. okt

Avslutning \3
Vinterliga nov—mar&\,

Bgler Cup 15. rQF“ 0

Frank Varner Cup Qgep il<<<<g\

Ralingen Cup . %

N
.aug

Q’\‘ 15. okt

10 basis %’\Q’ nov-mars

Lyn Avsparkst&nering \0

Ralingen Cup .

H@nefoss Kngttefest . i *EGENANDEL Blandede lag basis/+ etter

Hasle Lgren Cup . antall pameldte

Rghne Selmer Hgstcup

Bgler Cup

Avslutning

Vintertrening ute nov-mars

Vinterliga nov-mars

Frank Varner Cup 20. april

Storhamar Cup 12. mai

Ralingen Cup 20. mai

Hgnefoss Kngttefestivalen 10. Juni* *EGENANDEL Blandede lag basis/+ etter

Hasle Lgren Cup 25. aug antall pameldte

Rghne Selmer Hgstcup 15. okt

HamKam Talentcup 25. okt

Avslutning




AKTIIVITETER/TURNERINGER

nov-mars
1. april
20. april
20. mai
10. Juni
1. aug
25. aug
15. okt

Innetrening

Lyn Avsparksturnering
Frank Varner Cup
Rzlingen Cup

@ Bollen @ckerg SVE)
Norway Cup

Hasle Lgren Cup
Rphne Selmer Hgstcup
Avslutning
Vintertrening ute
Vinterliga

Frank Varner Cup
Storhamar Cup
Rzlingen Cup

@ Bollen @ckerg
Norway Cup

BP Nordic Cup

Sandar Cup

Hasle Lgren Cup
Rphne Selmer Hgstcup
HamKam Talentcup
Avslutning
Innetrening

Lyn Avsparksturnering
Frank Varner Cup
Ngrhalne Cup ( DAN)
Norway Cup

Hasle Lgren Cup
Rphne Selmer Hgstcup
Avslutning

nov-mars
nov-mars
20. april
12. mai
20. mai
10. juni
1. aug
15. aug
15. aug
25. aug
15. okt

10. mai
1. aug

-mars

. 5 %
an Cup Kristinehamn ,‘@5 Feb
&g Cup <<g\ 20. april
A\
Norway Cup \0

10. mai
1. aug

BP Nordic Cup 15. g8

Sandar Cup ’

Hasle Lgren Cup

Rphne Selmer Hgstcup

HamKam Talentcup

Avslutning

Forberedelse til ungdomsfotball

PAMELDING i BASIS
OBLIGATORISK | PIUSS
KLUBBSTYRT — SPORTSJEF TAR UT LAG

*EGENANDEL ( blandede lag fra basis)
Blandede lag basis/+ antall pameldte

EGENANDEL

Blandede lag basisg®altall pameldte

lubbstyrt uttak. Flere lag.
OF

P3 n CD\V
Q&nd@asisﬁ antall pameld

&

rt uttak akademiet. Kun et lag.

Blandede lag basis/+ antall pameldte
Klubbstyrt uttak. Kun et lag*
*Andre lag deltar pa Sandar cup.

Klubbstyrt uttak. Flere lag.




A Utstyrsansvarllg

Laget rundt laget
s P

Vellykkede og velfungerende barnelag kjennetegnes av at det er mange 1
dedikerte ressurspersoner rundt laget. | Skeid organiserer vi oss pa en slik mate

at vi sikrer felleskapet ved & operere som én drgang. Da far vi utnyttet ressursene

best mulig. Samtidig ma vi ikke bli for tunge operasjonelt. Derfor dan i lag

innenfor argangen igjen. Lag med tette, naere relasjoner og en fast

ressursgruppe rundt seg skaper trygghet og tilhgrighet.

For argangen er det fem overordnede funksjoner. De tre fgrste, hovedlagleder og
hovedtrenere har primaerkontakt med klubbens sportsjef og gvrig
administrasjon.

Hovedlagleder er kontaktperson for hele argangen til administrasjonen. HL har
ansvar for at informasjon fra klubbadm. gar til foreldre/spillere og de andre
lederne i teamet i drgangen. Skeid sin portal skal brukes til informasjon. Dette for
at informasjon skal veere tilgjengelig for alle, ogsa Sportsjef og Daglig leder.
Enkeltlag kan derimot ha kortere kommandolinjer og kommunisere via mail,
Spond, Facebook evt. andre tjenester. Vi anbefaler bruk av Spond. HL er
gkonomiansvarlig og kontaktperson til kretsen ved pamelding av lag.

stk. fungerer som forlengede armer for Sportsjefen. Disse har
aret for treningene, innholdet og for a veilede andre trenere
ved behov. Dette bgr veere trenere med relevant erfaring/bakgrunn og som har
anledning til 3 veere nqﬁed mye. Sportsjefen velger ut hovedtrenere.

Representant Yngres Utvalg
Hver argang ma stille med en representant til Skeid Yngres utvalg. Utvalget

bestar av et medlem fra hver generasjon fra jente- og guttesiden. YU rapporterer
til Hovedstyret, som er klubbens overordnede organ, og skal bista Daglig leder
(DL) og Sportslig leder (SL) i operativ drift av barnefotballen i Skeid. Det eren
fordel om dette er en Iagleder eller trener.

e - f i . -:r

Har ansvar for a ivareta argahgens og lagenes utstyrsbehov I“f(z)rste rekke drakter, < L.
“medisinskrin og vester/kjegler til trening. I\/Iht til baller sa har hvert enkelt barn =~

sin egen ball og ansvar for & medbrlnge den til trening. Utstyrsansvarllg L W

argangen forholder seg t|| utstyrsansvaf’llg [ Yngres utvalg =PRIV i

-

5 Loy L
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Slik organiseres argangen

Sportsjef Barnefotball Daglig leder
5/)12
G/J11
G/J 10
2 stk. Hovedtrenere Hovedlagleder =S
Representant Yngres utvalg Utstyrsansvarlig GliB
/ELKOMMEN TIL
FOTBALL
55,6,7AR
o
LGIEE ARGANG Dugnadsgruppa
Lagledere Sosialgruppa
Trener Trener Trener Trener Trener Trener
Trener 2 Trener 2 Trener 2 Trener 2 Trener 2 Trener 2
Lagleder Lagleder Lagleder Lagleder Lagleder Lagleder
Dugnadsansvarlig Dugnadsansvarlig Dugnadsansvarlig Dugnadsansvarlig Dugnadsansvarlig Dugnadsansvarlig
Sosialansvarlig Sosialansvarlig Sosialansvarlig Sosialansvarlig Sosialansvarlig Sosialansvarlig

Bli med pa laget!

Trener har det sportslige ansvaret for treningene og ma sgrge for a skaffe vikar fra et annet lag
dersom man ikke kan stille selv. Trener 2 bistar trener i trening og kamp. | trening deles
trenerressursene pa antall spillere. | utgangspunktet kan hvert lag trene for seg selv, men
logistikken med barn/trenere ma ga opp. For a sikre alle et godt tilbud trener vi derfor
samtidig. Jo flere trenere som stille, jo bedre aktivitet kan vi skape for barna. |Idealet er 1
trener pr. 5 barn.

Lagleder har ansvar for at informasjon gar til foreldre/spillere, at avgifter er betalt, kontakt
med motstandere og'ansvarlig for pamelding av laget til cuper. Lagleder har ogsa utstyrsansvar
og forholder seg til argangens utstyrsansvarlig. Vi kommunisere via Spond.

Dugnadsansvarlig - Ansvar for at laget stiller pa dugnader som palegges av klubben. Sitter i
dugnadsgruppa for argangen. Sosialansvarlig - En person som har et spesielt ansvar for a fglge
med pa det sosiale miljget i laget og tilrettelegge for sosiale arrangementer. Sitter i
sosialgruppa for argangen. Noe du kan bidra med?



Noen rad til foreldre

Sett deg godt inn i hvordan vi driver — sa skal vi
gjore vart beste for at ditt barn trives

Vi har forsgkt a8 samle sa mye som mulig i ”Sann
gjor vi det i Skeid”. Dette er ogsa for 3 spare tid
brukt pa a forklare en-og-en foreldre hvordan og
hvorfor vi driver som vi gjgr. P4 den maten frigjgr
vi tid til bedre aktivitet for ungene vare. Vi
forventer at du respekterer de ansatte og de
frivilliges innsats. Dersom du savner noe, sa hgrer
vi gjerne fra deg.

PS! Det virker kanskje strengt, men hvis
hver foreldre i Skeid sender var Daglig
leder eller Sportsjef én mail i dret, sa
tilsvarer det 8 mail pr. dag.

Betal i tide og hjelp oss a hjelpe

Vare lagledere kommer til 3 vaere strenge mht. at
kontingent og avgifter er betalt. Spillere som ikke
betaler for seg kan bli nektet kamp og
treningsdeltakelse. Det koster a skape god fotball
aktivitet og var administrasjon skal heller ikke
bruke tiden sin til 3 purre pa innbetalinger. Et
viktig moment her er at dette gjgr oss bedre i
stand til a fange opp de som faktisk trenger hjelp.
Skeid har familier fra alle samfunnslag og gkonomi
skal aldri vaere et hinder fra a delta. Derfor har vi
gode st@gtteordninger og samarbeider tett med
bydeler og kommunen. Men vi trenger ogsa din
hjelp. Dersom du vet at noen trenger hjelp, s@rg
for at laglederen pa ditt lag eller daglig leder far
vite om det. Vi har diskrete ordninger.

Still opp pa dugnader — sa lover vi at du skal
slippe a selge doruller

Det er ikke mange dugnader du ma stille opp pa
i Skeid sammenlignet med mange andre klubber
eller foreninger. Spesielt ikke hvis vi deler pa
det. For a gjgre det forutsigbart og rettferdig har
vi laget en dugnadsmatrise der hver enkelt
argang og lag har spesifikt ansvar for et visst
utvalg aktiviteter, delt opp over tid. A bruke
dugnader som sosialt lim pa tvers av
aldersgrupper, kjgnn og valgt tilbud er med
overlegg. Vi tror vi far en bedre klubb da. Det
kan derfor hende du ma hjelpe til pa aktivitet
ditt barn ikke er med pa.

| Skeid gj@r vi ting sammen.

| skeid sa gj@r vi ting sammen. Hele arganger
trener sammen, kler seg likt og oppfgrer seg
etter felles spilleregler. Spillere bor sammen pa
turneringer. Ja, selvfglgelig er det mer behagelig
a bo pa hotell enn pa en campingplass, men vi
tror verdien av felles opplevelser, tilgjengelig for
mange, gjor oss til en bedre klubb & vokse opp i.

Med gnske om mange fine ar pa fotballbanen!

Sa-sa-sa



Foreldrevettregler:

Mgt opp pa trening og kamp
— barna ensker det

Gi oppmuntring til alle spillerne
— ikke bare ditt eget barn

Gi oppmuntring i medgang og motgang

Respekter trener/lagleders bruk av spillere
— serigse innspill kan du gi etter kampen

Se pa dommeren som en veileder
- respekter avgjerelsene

Stimuler og oppmuntre ditt barn til a delta
— ikke press

Sper om kampen var morsom og spennende
— ikke bare om resultatet

Serg for riktig og fornuftig utstyr
- men ikke overdriv

Vis respekt for klubbens arbeid
— delta pa foreldremeter for a avklare
holdninger og ambisjoner

Tenk pa at det er ditt barn som spiller fotball
— ikke du

is respekt for andre - ikke reyk pa sidelinja

Husk at barna gjer som du gjer
— ikke som du sier

Vi star sammen om Fair Pla
Norsk Tipping og Norges Fotballforbund
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bidrar med li u:;hver \7“Tnener det f'ortsatt b¢r-vaere mullg, Vihar egenthg ikke noe
valg sa lengewignsker a ha et I_'g"r-norsk toppfotball og samtldlg skape'et.godt tﬂgu
til barn og"l‘mgdom uavhengig av ambisjo er,.y_q_\i_hengjg av ¢konom| "i.- -

Skeid-har ngrT rike onkler. Skeid er drevet av god gammeldags dugnadsand der aﬂeJ'_hE -

— g | = -

Hvis alle Uhdrar litt sa favi det til. Du skal se at mye av det kan-veere ganske morsomt

——OgSa. L‘angt morsommere enn & selge doruller eller std nattevakt for & a'passepa en

— —til &sette pris pa. Len er at ungene dine har funnet pa noe anneI a gjgre, enn a e

sngkanon. For her kommer‘ti?ii mgte mange nye folk. Bekjentskaper du ko ymmer. —

spille fotball i Skeid. e




[LAG  [AKTIVITET/ DUGNADER

<110 A-kamper Kiosk, billetsalg, vakthold til hver hjemmekamp. 13 stk kamper + cupkamper fra april- oktober
2 stk pr. kamp

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etter sesong
2 stk.

A-kamper Kiosk, billetsalg, vakthold til hver hjemmekamp. 13 stk kamper + cupkamper fra april- oktober
2 stk pr. kamp

Vardugnad - rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etter sesong
2 stk.

A-kamper Kiosk, billetsalg, vakthold til hver hjemmekamp. 13 stk kamper + cupkamper fra april- oktober
2 stk pr. kamp

Vardugnad - rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Rphne Selmer hgstcup
20 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etter sesong
2 stk.
Norway Cup for de som har barn som deltar. 4 timer pr. deltaker.

A-kamper Kiosk, billetsalg, vakthold til hver hjemmekamp. 13 stk kamper + cupkamper fra april- oktober
2 stk pr. kamp

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Rghne Selmer hgstcup
20 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etter sesong
2 stk.
Norway Cup for de som har barn som deltar. 4 timer pr. deltaker.

A-kamper Kiosk, billetsalg, vakthold til hver hjemmekamp. 13 stk kamper + cupkamper fra april- oktober
2 stk pr. kamp

Rphne Selmer hgstcup
20 stk

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etter sesong
2 stk.




[LAG  [AKTIVITET/ DUGNADER

Norway Cup for de som har barn som deltar. 4 timer pr. deltaker.

Frank Varner cup
20 stk

Velkommen til 9ér cup

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etters esong
2 stk.
Norway Cup for de som har barn som deltar. 4 timer pr. deltaker.

Frank Varner cup
20 stk

Velkommen til 9ér cup

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etters esong
2 stk.

Frank Varner cup

20 stk

Norway Cup for de som deltar. 4 timer pr. deltakgs”

2 stk.
Frank Varner cup
2 voksne til dogs

RghneSelmer Mgstcup. «
2 voksne til domMNerkomite. SpilIernK%g‘dekke dommerfunksjongf under turneringen.

Norway Cup for de sOgn deltar. ﬁs\kner pr. deltaker.

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestar
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anleg@gt efp€r sesong
2 stk.
Oslo Marathon — bagasjevakt. Samtlige spillere og foreldre.

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etter sesong

2 stk.
Instruktgrer til 2 stk. fotballskoler juni / august . Spillerne ma delta pa 1 full dag (6 timer) pa en av skolene.
Herrer

.Ere - Norway cup. Samtlige spillere med 4 timer hver.
Damer
Velkommen til 9er Cup. Damelaget er dommere.




Trenerstigen i Skeid

Pa samme mate som de fleste av.oss forventer at svpmme, musikk eller skitrenere kan noe
om sitt fag og om lzering av barn og unge sa bgr vi forvente dette av fotballtrenerne vare
ogsa. | hvert fall hvis vi som klubb gnsker a bli bedre. Alle som trener barn og unge i Skeid
bgr ha litt kjiennskap til fotballens egenart og hvordan vi best tilrettelegger for god aktivitet.
Derfor arrangerer vi arlige kurs. Kursene holdes pa Skeidhuset og er delt opp over tid. Dette
for & gjgre det lett tilgjengelig for alle. Kursene er obligatoriske for alle som bidrar som
trenere i Skeid.

Delkursenes innhold bygger pa hverandre, sa leeringseffekten er stgrst ved a ta dem i riktig
rekkefglge. Trenere star fritt til & ta kursene fortlgpende. Til sammen utgjgr disse
delkursene halvveis i NFFs formelle trenerutdanning som gir autorisasjon som
Grasrottrener. Dersom man gsker a ta hele kurset vil Skeid dekke kostnadene. Kursene
"Velkommen til Skeid” og ”Skeidtrener i barnefotballen” er interne kurs.

Laglederskolen
Skeid holder ogsa en enkel innfgring i det a vaere lagleder. Dette er under utarbeidesle og

vil tilbys i 2019. Det er for gvrig mange i de generasjonene over som gjerne hjelper degi
gang. Ta kontakt med Yngres Utvalg dersom du har spgrsmal.



AR Kus Tematikk Format | Kurstype
ﬁ ar1l | Velkommen til Skeid 4 timer | Hvordan gj@r vi det i Skeid. ﬁps og triks for god Helg 10-14 | Internkurs
fotballaktivitet. Praksis. Arrangere
s 2 ganger
pr. ar.
VTFar2 | Barnefotballkurs | 4 timer A planlegge og gjennomfgre god fotballaktivitet Helg 10-14 | Del | av NFF sitt
Arrangere | Barnefotballkurs
s 2 ganger
pr. ar.
VTFar2 | Barnefotballkurs Il 4 timer A veilede spillerne og laget pa en god mate under Helg 10-14 | Del | av NFF sitt
trening og i kamp. Praksis. Arrangere | Barnefotballkurs
s 2 ganger
pr. ar
8ar Barnefotballkurs Il Utvikling og leering: Helg 10- Del\ v NFF sitt
+ Skeidtrener i . Treneren som rollemodell 13/10-13 Barne “tballkurs.
barnefotballen for trivsel og miljg Arrangere
6 timer 0 A kunne tilrettelegge for s 2 ganger | Intern kurs for a styrke
riktig og tilpasset pr. ar. <vergangen ."a VTF til
fotballaktivitet y karnefotballen
. A vektlegge ~.. mestringsorientert
tilnaerming til le~.ng. A benytte seg av feedback sg
veiledning s~.n er mestringsorientert.
KluF,en som sjef:
Fotballens og Skeids verdigrunnlag ug
konsekvenser for treneren. iaget og kliibher,
. Tilrettelegge fc« ulikz lgp i b=rncrotball
. Trenerens iovisneter oF piikter
Lagets og klubb<nx &rshjul
9ar Barnefotballkurs Iv A planlegge og gjennomfe' < god Helg 10-14 | Delkurs i
4 timer fotballaktivitet Arrangere | Grasrottreneren er
A veilede spillern~ og laget pa en god mate under s 2 ganger | gjennomfgrt. Na er man
trening og i k~.np. Praksis. pr. ar. sertifisert NFF
Barnetrener
10ar Barnefotball - flest mulig A planlegge og gjennomfgre god Helg KI.09- | Delkurs Il'i
med kvalitet 1. 7 timer fotballaktivitet 13/09-12 Grasrottreneren.
A veilede spillerne og laget pa en god mate under
trening og i kamp. Praksis.
11ar Barnefotball - flest mulig A planlegge og gjennomfgre god fotballaktivitet Helg KI.09- | Delkurs Il'i
med kvalitet Il. 7 timer A veilede spillerne og laget pa en god mate under 13/09-12 Grasrottreneren.
trening og i kamp. Praksis.
12 3r Barnefotball - flest mulig A planlegge og gjennomfgre god fotballaktivitet Helg KI.09- | Delkurs Il
med kvalitet IIl. 7 timer A veilede spillerne og laget pa en god mate under 13/09-12 Grasrottreneren.

trening og i kamp. Praksis.




rer vi 0ss i trening og kamp

til trening og kamp med utstyret i orden (Skeid tgy, ball og

. Det er ditt ansvar, ikke mamma eller pappas. Dersom du ikke kan
du melde forfall sa tidlig som mulig pa Spond. Fortell gjerne
treneren din vet.

eren og lagkameratene dine hver gang dere mgtes.

ne. lkke for a bli trent. Veer laerevillig, ko
innstilling. Husk at trenerne har mang

og disiplinert.
Ipe.

al veere sliten etter trening.

eratene dine. Siifra til en voks

at noen

utstyret vart og sgrg for at banene vare er ryddige.

ss ordentlig overfor motstander ere. Vi takker alltid

sidelinjen, fglg med pa lagkamera Hold deg i

tr din. Foreldrene som sta siden kan du
te n.

! : k ———
set vis det blir avlyst, noe som nesten aldri skjer, sa far

all fordi det er morsomt. Aller morsomst er det nar det er trgkk
selv om vi av og til kanskje krangler litt i kampens hete er vi
r og tar hverandre i henda etterpa.

o

Itid med SA-SA-SA



Slik kler vi oss i trening og kamp

| Skeid kler vi oss i Skeid-t@y bade nar vi trener og spiller kamp. Pa trening stiller vi i rgd
Skeid t-skjorte, bla shorts og bla strgmper. Er det kaldt bruker vi Skeid-overtrekksdress
(jakke + bukse) eller bla/sort stillongs under shortsen.

Det er ikke lov a trene i Skeid-drakten. Det brukes kun i kamp. Draktene gari arv og
skal etter hvert brukes av yngre lag. Sa da sliter vi de ikke mer enn vi ma.

Til kamp mgter vi alltid opp i Skeid-overtrekksdress. Den bruker vi ogsa under
oppvarming dersom det ikke er for varmt. Nar kampen starter har vi pa oss komplett
Skeid-drakt (r@d overdel, bld shorts og bla strgmper). Er det kaldt bruker vi bla/sort
stillongs under shortsen. lkke langbukse. Den gar det fort hull pa i kamp.

Vi gver masse som et fotballag. Da skal vi ogsa se ut som et fotballag.

Utstyret kjgper du pa Torshov Sport, se Skeidkolleksjonen:

Alle som spiller i Skeid far 20% rabatt pa alt Skeid-tgy fra Adidas, ved kjgp i butikk eller
pa nett.

PS! Det er nok “press” blant ungene om a ha de nyeste og kuleste klubbdraktene . De
koster ofte like mye som 3-4 stk. Skeid trgyer. Da synes vi det er fornuftig at alle heller
trener i det. Det er i tillegg samlende og praktisk mht laginndeling etc.

Det kan veere praktisk a ha en Skeid-ryggsekk eller —bag sa du far med deg alt utstyret
ditt. Husk initialer pa alle plagg. Initialer og Skeid-logoer trykker de pa Torshov Sport.


https://www.torshovsport.no/klubbservice/din-klubb/skeid-fotball/skeid-fotball-8-12-ar

Andre tilbud i Skeid

Skeidakademiet

Skeidakademiet er et tilbud til gutter og jenter mellom 7-12 ar som gnsker a
trene mer fotball. Treninger mandag, onsdag og fredag etter skoletid. Tilbudet
ligger automatisk i plusstilbudet.

@w?

KEEPERTRENING
Yeepertrening 812 0g 1319

~ Skeidakademiet - Keeper

Keepertrening for 8-12 aringer.

-~
[5e]

TALENTLAB

Talentlab

Skeids Talentlab er et tilbud til deg mellom 8-12 ar som gnsker a bli en
bedre fotballspiller ved a trene ekstra pa detaljer. Gjennom en serie med
med treningssamlinger tar vi for oss helt spesifikke temaer og
rolleferdigheter som man sjelden far tid til a dyrke i lagstrening

Fotballskoler

Skeid arrangerer to fotballskoler. En f@r og en etter fellesferien.
Skolene er apen for alle barn mellom 8-12 ar og har en bred profil.
| tillegg til ungdomstrenere, juniorspillere sa deltar ogsa A-
lagsspillerne vare som instruktgrer.

Se mer pa Skeid.no
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Skeid ungdom 13-19

| tillegg til a tilby alle et fotballtilbud har Skeid som malsetning
om a utvikle egne spillere til Skeid sitt A-lag. Historisk sett har vi
veert blant landets fremste pa talentutvikling, derav navnet
Talentfabrikken. Ungdomsfotballen bygger videre pa prinsippene
fra barnefotballen med + og basis. Vi gnsker altsa a legge til rette
bade for de som vil satse pa fotball og for de som ogsa prioriterer
andre ting, men fortsatt gnsker a ha et fotballtilbud.

Ungdom +
Innenfor de som velger + tilbudet dannes det 1, 2 og eventuelt 3

eller 4 lag, avhengig av hvor mange som velger tiloudet. Her
skiller vi enda tydeligere pa fotballferdighet enn i barnefotballen
og konkurransen blir hardere. Kriterier vil vaere fotballferdighet
og holdninger. | tillegg vil man matte ta hensyn til balansen i
troppene mht. type spillere/posisjoner. 1. Lagene delta pa noe
annen aktivitet enn de andre lagene. Slik som for eksempel
Eliteturneringer der man'blir invitert til a stille med sine beste.
Her vil det ogsa bli invitert med hospitanter fra andre klubber.

| ungdom + er det aktivitet mellom 3-5 ganger i uka og mange
helger ma paregnes til aktivitet. Det vil imidlertid bestrebes at
dette er forutsigbart. For 13 og 14 aringer 4-5 ganger pr. uke, for
15-19 aringer 5-6 ganger pr. uke.

| ungdom basis er det aktivitet mellom 1-3 ganger pr. uke

avhengig av gruppas interesse og motiv.



Annen idrett

Du ma gjerne bedrive annen idrett
dersom du har tid til det. Men innenfor +
tilbudet forventer vi minimum 80%
oppmgte (over en sesong). Det betyr at
du fint kan bedrive annen vinteraktivitet,
men noe fotball ma du vaere med pa i
Igpet av vinteren. Mange av vare tidligere
ungdomsspillere har klart dette. Dersom
du ikke gnsker noe fotballaktivitet i Igpet
av vinteren passer trolig basis tilbudet deg
L bedre.

" Kan veere pa tide a velge
= Spesielt for 1.lagene i hver argang gnsker
vi primeert spillere som er med alle dager
hele aret. Star det mellom to jevnbyrdige
spillere kan altsa den som satser pa
fotball fullt og helt bli valgt foran en
resumtivt bedre spiller. Dette er derimot
ingen regel. Vi gnsker de beste spillerne
.lagene. Derfor kan det ogsa veere
til typiske idretts-talenter som for
el ogsa satser pa handball og
ikke kan veere med fullt og helt
n det vil aldri veere plass til

aldri er der. Det
ed trenere som
Troppene

o

s pa

10 handballspillere
er Sportsjef i samarb
setter troppene for h
settes i januar og offentli
Skeid.no.

Faste grupper

| utgangspunktet dannes mer eller
mindre faste grupperinger/lag. Det kan
dog vaere dynamikk mellom disse
nivaene avhengig av enkeltspillerens
utvikling. For @ unnga ungdig stress og
fokus pa hvilket lag du er p3, snarere
enn a prestere der du er forsgker vi
imidlertid a ikke ha for mange
utskiftninger i Igpet av sesongen. Fgr
hver sesong tas det ut nye tropper.

Spillere som ikke far rimelig med
spilletid pa 1. laget vil brukes pa 2.
laget.

Na som vi er en OBOS k

velgerbasis dannes

g t pa grad av interesse og
kameratskap. De som velger basis far
tilbud om Ir'en.i'r:ger pr. uke. Det vil
imidlertid vaere mulig a tilpasse
opplegget til hva gruppen samlet sett vil
dersom de for eksempel gnsker a trene
mer, delta pa flere turneringer eller
lignende. Basislagene skal veere pa
ungdommens premisser.
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argangen over. Forma
kan variere. Pa de laveste arstrinnene
det vaere i tillegg til trening pd
gen. Det er viktig at spilleren
rer igjen pa egen argang, bade

essig og holdningsmessig slik at
n ogsa overfgres til.egen arg
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Resultater og utvikling.
| prinsippet prioriterer vi enkeltspillerens
utvikling fremfor enkeltresultater. Det kan for
eksempel-bety at vi heller lar den beste
spilleren spille pa laget i arsklassen over
fremfor a ha han med for sla naboklu 8-
0 eller vinne en enkelt kamp. Dette fbfni
balanseres opp hva vi tror er be !il.

spilleren og hva som er best for
laget/gruppen og klubben. Over tid.

-

Det besté vi‘har

| elitecuper eller toppoppgjdr stiller vi det
beste laget, for a samleé drgangen og markere
05§ resultatmessig. | tillegg kan det vaere
gun%tig-h-rq‘e spill_grne som vanligvis spiller
overérig-':é'f_é_rhéjt seg mot det beste pa egen
argang. .

A vinne pa kort og lang sikt

Selv om resultatene ikke teller fgr G15 (
kvalifisering G16 Interkrets ) er vi opptatt av
a vinne. Det ligger mye laering i det, hvis vi
ogsa balanserer det med maten vi gnsker a
spille pa samt at spilletiden blir fordelt slik at
de fleste spillerne fgler at de er en del av
laget. Over tid.

Spillestil og spilletid

| Skeid gnsker vi a dyrke en spillestil som er
utviklende mht. ferdigheter. Det innebaerer
en stgrre grad av risiko som kan ga pa
bekostning av et godt enkelt resultat. Men pa
sikt vil vi fa igjen for det. Bade laget og hver
enkelt spiller. Veer derfor forberedt pa
ungdommelig mot og offensiv fotball.

Rent prinsipielt skal alle spillere, forutsatt
hgyt treningsoppmegte, god innsats og
holdninger fa rimelig med spilletid, ikke
ngdvendigvis hver uke og i hver enkelt kamp,
men gjennom en hel sesong. Spilletid kan
ogsa ivaretas gjennom spill pa et 2.lag.

*Junior Elite

Disse prinsippene er viktigst for aldersgruppen 13-16. Det betyr ikke at man skal hensyn ta de pa juniorniva,
men inn mot en junior Elite satsing skal sportslige hensyn veie tyngre.

Nye spillere

De eldste barnelagene og ungdomslagene til
Skeid har tradisjonelt sett veert-attraktive for
barn og ungdom fra andre klubber i Oslo.
Denne tilveksten har veert viktig og sentral i
utviklingen av Skeids posisjon som
"talentfabrikken™'der malet er a skape best
n'?uﬂé'e'-vil.ké'.r-f'ﬂegenutviklede spillere til

= --_'_'_IEI_ng.bens A-lag: At ambisigse spillere gnsker

a komme til en st@rre og bedre klubb er en
naturlig del av fotballen. Visser det som en
tillitserklzering at mange gnsker seg til Skeid.
Det viser at vi driver godt.

Antall spillere som skal tas inn er vurderinger
som ma gj@res'ar for ar, argang for argang av
Sportsjefene jamf@r klubbens sportslige
malsetninger. Men med utgangspunkt i +
satsingen ilbarnefetballen, sem vil skape
gode arganger bgr spillere utenfra holdes pa
et minimum 0g maksimalt 2=3'nye spillere pr.
sesong. Nye spillere skakitutgangspunktet
forsterke enf@rste 9ereller 11er. Inntak av
eksterne spillere gjelder i fgrste rekke pa
klubbens fgrstelag. Vi vil alltid ha tilbud til
alle i neeromradet som gnsker a spille fotball
i Skeid og har mange lag pa hver argang helt
opp til senioralder.

Sportsjef og trenere

Sportsjef ungdom er sammen med
utviklingsansvarlig og Sportsjef barnefotball
ansvarlige for rekruttering av trenere til vare
ungdomslag.

Alle vare hovedtrenere i + gruppene har
minimum UEFA B lisens og/eller annen
relevant trenerutdanning.. Som assistenter
og trenere til 2,3 lag benyttes ofte unge
ambisigse trenere. For basisgruppene
prgver vi a fa inn kandidater som er
nysgjerrig pa treneryrket og flinke med
ungdom. Gjerne tidligere juniorspillere:Ogsa
foreldre kan veere med som trenere rundt

basislagene.
Shkeid
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UPMATRISE

Cupmatrisen viser hvilke cuper hver generasjon skal delta pa. Dette er cuper flere
generasjoner har deltatt pa og som vi har gode erfaringer med. Det er ogsa forsgkt
finne en balanse mht. treningsmengde samt til progresjon i opplevelser. Matrisen
vil bli justert hver ar.

Den skal i utgangspunktet fglges, for disse ligger innbakt i prisen. Dersom vi fgler at
det er en cup for mye eller en cup for lite, at man gnsker en annen enn oppgitt eller
eller lignende sa har hvert lag noe fleksibilitet. | basistilbudet melder man seg pa. |
plusstilbudet er cupene mer eller mindre obligatoriske. Elitecuper vil vaere
forbeholdt 1.lagene.

NB! Endringer kan forekomme. Hovedlagledere og lagledere er selv ansvarlig for
pamelding.




ARGANG TIDSPUNKT cup

G13 PLUSS Jan/Feb Kristinehamn (innendgrs)
Mars/April Notodden
Mai Holmen
Juli Gothia
August Norway Cup
Sep/Oktober Hamar Talentcup
November Odd Elitecup

G13 BASIS
April Haslum
Mai Holmen
Juni Ser Cup
August Norway Cup
Sep/oktober Hamar Talentcup
Oktober Nesodden

G14 PLUSS Jan/Feb Kristinehamn (innendgrs)

Mars/April
Mai
Juli
August Norway Cup
Sep/Okt Hamar Talentcup
November Odd Elitecup

G14 BASIS April Haslum Q??\
Mai $

, Hol %
S o
orway Cup

CD«\\’ Hamar Talentcup

Nesodden

G15 PLUSS Jan/Feb
Mars/April 0@ Q\\CQQ’
Juli " .
August @?‘ Iber Cup Danmark
Sep/Okt « Hamar Talentcup
No zﬂ%g\ Odd Elitecup
G15 BASIS Haslum
Holmen
Ser Cup
: Sandar Cup
ep/okt Hamar Talentcup
Oktober Nesodden
; G16 PLUSS Jan/Feb Kristinehamn (innendgrs)
Juli Gothia Cup
August Norway Cup
Sep/Okt Hamar Talentcup
i November Odd Elitecup
a
! ' |G16 BASIS Juni Ser Cup
August Sandar Cup
' Sep/okt Hamar Talentcup

Oktober Nesodden




Alle spillere i Skeid ma til enhver tid ha gjort opp sine forpliktelser
i mht. til medlemskap og treningsavgifter. Dersom spilleren ikke
har gjort det vil han bli utestengt til trening og kamp. Det er mulig
a spke stgtte dersom man trenger bistand.

Oppmgte kamp/trening

Spillere i ungdomsfotballen skal bruke garderobeanlegget til
dusjing og skifting. Oppmgte f@r trening er inntil 15 minutter fgr.
Til kamp 1 time fgr.

Utstyr
All trening foregar med Skeid kolleksjonen. Den kjgpes
pa.torshovsport.no/klubbservice/din-klubb/skeid-fotball

Holdningsavtalen

Det skal undertegnes en holdningskontrakt mellom spilleren og
klubben i det han entrer ungdomsfotballen. Holdningsavtalen
finner du under ungdom pa skeid.no.
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Noen rad til foreldre

Noen opplever overgangen fra
barnefotballen til ungdomsfotballen som
tgff, selv om den nye modellen i
barnefotballen skal sgrge for at flere er
bedre forberedt. Mer trening, mer spissing,
toffere konkurranse og eksterne trenere er i
hovedsak det som skiller ungdomsfotballen
fra barnefotballen.

Hvis din sgnn opplever motgang i form av
mindre spilletid, ikke fa spilt i
favorittposisjonen sin, spille pa 2.lag eller
lignende sa husk at dette faktisk vil skje de
fleste pa et eller annet tidspunkt. De
faerreste kommer pa A-laget og de som
kommer gjennom det nalgyet

vil ogsa kjenne pa slike utfordringer, i en
eller annen form. Men dette er ogsa en del
ring som er verdifull langt
selvfglgelig vond der
ER "

Vi vet at dere bare vil det beste for deres
sgnn. | slike tilfeller er det imidlertid bedre
a hjelpe de med a takle dette selvenn a
forsgke a Igse det gjennom mail eller
telefon til klubbens ansatte eller trenere.
. Spiller og person utvikling ]
- Vi vil at spillere fgrst skal reflejct;ére over
- egen innsats og prestasjon, forsta at det er
‘mange om beinet, at treneren'-':,rﬁé' foreta

- noen valg. Selv om ting kan fgles urettferdig |

sa er faktisk det eneste du kan gjgre &
akseptere situasjonen for sa gjore det beste
ut av det.

| noen tilfeller er man usi’kker pa hva man
kan ta tak i, da er det viktig a ta en prat med
treneren sin sa man kan fa noen kyndige
rad. Men la spilleren gjgre dette selv.

For en del av utviklingen handler nettopp

om a takle konkurransen, utvikle evnen til
ta tilbakemeldinger pa feltet, komme ut av
komfortsonen a ta utfordringer pa strak '
arm. Til syvende og sist er det disse &
ferdighetene som skiller det ene talentet fra
det andre.

Trangt nalgye ol

For sannsynligheten for at akkurat din sgnn
blir fotballstjerne er statistisk sett minimal.
Selv sjansen for @ na vart A-lag er sma. Men
veien til det malet er likevel meningsfull for
de fleste. Med felleskap, lering, medgang
og motgang. Sa skal vi forsgke a gjgre
leeringsarenaen sa morsom, trygg og
forutsigbar som mulig.

Selvstendighet

La han derfor mgte de utfordringene som
matte komme selv. Trgst, veiled, oppmuntre
og hjelp han til 3 mgte utfordringene der og
da. Minn de pa at det viktigste er at fotball
er morsomt og at ting forandrer seg fort.

Sa skal de fortsatt fa lov til 8 dremme seg
bort. De forstar tidsnok at Premier League
nok blir i vanskeligste laget. Men pa veien
har de hatt det ggy og na sitter de pa
verdifull erfarlng som de far brukt for pa
andre arenaer gjennom livet. Dét er tross. alt

¥ _det viktigste: Tar'en eller to fra generasjonen
. steget opp til A-laget i tlllegg har vi veert

med pa noe stort Alle sammen.

* L}
Med ¢nske om mange f|ne ar pa

fotballbanen!
Skeid

Sa-sa-sa
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“Skeid har ingen rike onkler Skeid er drevet av god gammeldags dugnadsand der alle
r%\‘ med Iltt hver. Vi mener det fortsatt bgr veere mulig. Vi har egentlig ikke noe "

fa whé't til. Du skal se at mye av det kan.veere ganske morspmt
nn é‘-splge dorullerieller std nattevakt forla passe pa en
du til a rﬁ"&?te mange nye folk. Békjentskaper du kommer

sn¢kano'n Forh

til & sette pn"B‘é Len
spille fotball i Skeid."




[LAG  [AKTIVITET/ DUGNADER

A-kamper Kiosk, billetsalg, vakthold til hver hjemmekamp. 13 stk kamper + cupkamper fra april- oktober

8 ar

2 stk pr. kamp

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etter sesong
2 stk.

A-kamper Kiosk, billetsalg, vakthold til hver hjemmekamp. 13 stk kamper + cupkamper fra april- oktober

2 stk pr. kamp

Vardugnad - rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etter sesong
2 stk.

A-kamper Kiosk, billetsalg, vakthold til hver hjemmekamp. 13 stk kamper + cupkagsper
2 stk pr. kamp

Vardugnad - rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Rphne Selmer hgstcup
20 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etter segg
2 stk.
Norway Cup for de som har barn sg

Rghne Selmer hg%cup

Hgstdugnad — rydde ne§anlegget etter sesong
2 stk.
Norway Cup for de som har 2 timer pr. deltaker.

% april- oktober

€poril- oktober

A-kamper Kiosk, billetsalg, vaktglg#fil hver hjemmekamp. 13 stk kamper + cupkamper fra april- oktober

2 stk pr. kamp

Rphne Selmer hgstcup
20 stk

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etter sesong
2 stk.




[LAG  [AKTIVITET/ DUGNADER

Norway Cup for de som har barn som deltar. 4 timer pr. deltaker.

Frank Varner cup
20 stk

Velkommen til 9ér cup

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etters esong
2 stk.
Norway Cup for de som har barn som deltar. 4 timer pr. deltaker.

Frank Varner cup
20 stk

Velkommen til 9ér cup

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etters esong
2 stk.

Frank Varner cup

20 stk

Norway Cup for de som deltar. 4 timer pr. deltakgs”

2 stk.
Frank Varner cup
2 voksne til dogs

RghneSelmer Mgstcup. «
2 voksne til domMNerkomite. SpilIernK%g‘dekke dommerfunksjongf under turneringen.

Norway Cup for de sOgn deltar. ﬁs\kner pr. deltaker.

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestar
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anleg@gt efp€r sesong
2 stk.
Oslo Marathon — bagasjevakt. Samtlige spillere og foreldre.

Vardugnad — rydde og rigge anlegget til seriestart
2 stk

Hgstdugnad — rydde ned anlegget etter sesong

2 stk.
Instruktgrer til 2 stk. fotballskoler juni / august . Spillerne ma delta pa 1 full dag (6 timer) pa en av skolene.
Herrer

.Ere - Norway cup. Samtlige spillere med 4 timer hver.
Damer
Velkommen til 9er Cup. Damelaget er dommere.
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KOM PA A-LAGETS HIEMMEKAMPER !




HOLD DEG OPPDATERT
PA SKEID.NO

Felg med pa informasjon fra Skeid og les mer om
klubbens tilbud og aktiviteter pa skeid.no og i sosiale medier.

UNGDOMSFOTBALL

Fotbalkfor 12-19 3

A
Fyt

TALENTLAB

FOR DEG SOM VIL MER

=

FOTBALLSKOLE

FOTBALLSKOLE | SOMMERFERIEN

Wit NISSECUP

EN SERIE TRENINGSHELGER DER VI EKSPERIMENTER KEEPERTRENING : ALLE SPILLERE | SKEID INVITERES MED
OG TRENER PA SPESIFIKKE FERDIGHETER Cepertitirg s Ao s b A SKEID IV

) g A 19 DESMBER KL. 13.00-14.00




Skeid

STOTT 0SS MED DIN
GRASROTANDEL!

Grasrotandelen gir deg som spiller hos Norsk Tipping mulighet til &
bestemme hvem som skal motta noe av overskuddet til Norsk Tipping. Hver
gang du spiller gar inntil 7 prosent av din spillinnsats til den
grasrotmottakeren du velger - uten at det gar utover din innsats, premie eller
vinnersjanse. Vi oppfordrer deg til a stotte oss | SKEID

Bli Grasrotgiver 1 dag! Du kan bli grasrotgiver i alle Norsk Tippings kanaler

eller ved 3 sendeSMS «Grasrotandelen 960564057» til 60000

RASROT
LA NORSK TIPRPING
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